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FOODBOX der Kleinproduzentinnen
Gemeinsam fur ein wohlversorgtes Zirich

Das Projekt FOODBOX:

Da gegenwartig Cafés geschlossen sind und Markte nicht stattfinden kdnnen, liessen wir uns etwas
gemeinsam einfallen. Wir wollen uns gegenseitig unterstitzen, Mut machen und so Neues erschaffen.
Unsere schmackhaften Produkte sollen weiterhin fiir euch erhaltlich. Denn das, was wir tun, tun wir
mit Vergniigen und unter Einhaltung strengster Hygienestandards. Unsere FOODBOX (von hochwertigen
Grundnahrungsmitteln bis hin zum delikaten Nervenfutter) ist ab jetzt per Citytrans Kurier direkt nach
Hause geliefert oder als Selbstabholung im Chez Mami erhaltlich.

Unsere Ethik:
Qualitativ hochwertige, faire, direkt gehandelte Lebensmittel. Wenn weiterverarbeitet,
dann auf hochstem Niveau und mit handwerklichem Konnen.

Miyuko (Sara Hochuli)

«Genuss und Kunst-Handwerks

Das Paradies fur zuckersilisse Feinschmecker*Innen

Angebot: Torten, Tortenstiicke, Schokolade, Scones mit Cream und Konfi

La Flor (Laura Schalchli)

La Flor verarbeitet ausschliesslich erstklassige Kakaobohnen von kleinen Produzent*innen.
Schokoladengenuss ganz ohne Zusatzstoffe.

Angebot: Verschiedene Schokoladen-Kostlichkeiten

Bolebuck Naturgarten (Katrin Biirchler)

«Fair fur alle - regional und direkt»

Nachhaltig produzierte biologische Produkte aus Niederweningen und der Umgebung.

Angebot: Dinkelmehl hell / dunkel, kleines oder grosses Gemiise-Sortiment aus saisonalem Gemiise
(aktuell Kartoffeln, Karotten, Lauch, Sellerie, Pastinaken, Schwarzwurzeln, Weisskohl, Rosenkohl,
Zwiebeln, Nusslisalat, Barbarakraut, Barlauch, Wildkrauter)

Biowaidhof (Yvonne Wiederkehr)

Direkt ab Hof gibt es beim Bio-Bauernhof in Ziirich Seebach eine wunderbare Auswahl an
Selbsterzeugnissen. In unserer FOODBOX gibt es eine feine Auswahl aus dem Hofladen.
Angebot: Konfiture, Krautertee, Emmermehl

Meat Design (Tanya Giovanoli)

Einfach mit Herz und Verstand und dem Wissen, aus Generationen hergestellte Qualitat lasst
Fleischprodukte wie friher entstehen - also Produkte von gut behandelten Tieren, vor denen
man Achtung hat und deshalb auch maglichst alles von ihnen verwendet.

Angebot: Trockenwirste, Raucherspeck, Fleischpaste im Glas
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Vertical Coffee Roasters (Simone Ernst & Denise Morf)

Komm' mit auf eine sensorische Entdeckungsreise und lass’ Dich von unserer Begeisterung fir
einzigartige Kaffees anstecken: Der Roststil von Simone und Denise hebt die herausragende Arbeit
der Produzenten im Ursprungsland hervor und zeigt die Aromenvielfalt, die in der Bohne steckt.
Genug der schonen Worte - hoch die Tassen und rein ins Vergnigen!

Angebot: Frisch gerostete Kaffeebohnen

Besondersgut (Katharina Arigoli)

«Schon, backst du mit mir!»

Willkommen in einer Welt voller feinduftender Momente!

Katharina verspricht: Brot backen ist keine Hexerei - sondern Magie, die jeder Seele gut tut!
Angebot: Getrockneter Sauerteig (Hansueli] und Brotrezept fiir einen Sauerteig-Dinkelring

Nanna Bunte Kiiche (Nanna Rittgardt)

Nana halt ein aussergewohnliches Sortiment an edlen Gewiirzen und Krautermischungen, Getreide,
Reis und Nudelmischungen, alles aus eigener Produktion. Zudem auch Sissigkeiten aus aller Welt
und von Nanna gestaltete Geschenkideen als auch Postkarten.

Angebot: Gewdlrzte Reis- und Getreidemischungen - ideal fur alle, die zu Hause bleiben

mussen und sich etwas einfaches, aber sehr gutes kochen mochten.

FOODBOXEN

suUss

Miyuko: 2 Tortenstiicke, 1 Cheesecake, 1 Cube oder Cupolino, Portion slisse Scones
La Flor: Schoggitafel

Inkl. Lieferung in der Stadt Zurich per Citytrans Kurier: 70sfr

SUSS DELUXE

Miyuko: 1 Minitortli (4 Portionen)1 Cube & ein Cookie/Brownie, Portion siisse Scones
La Flor: Schoggitafel und Schoggimandeln

Inkl. Lieferung in der Stadt Ziirich per Citytrans Kurier: 105sfr

SUSS & GESUND

Bolebuck: Gemiisebox M

Miyuko: 2 Tortenstlicke, 1 Cheesecake, Portion slisse Scones
La Flor: Schoggitafel

Inkl. Lieferung in der Stadt Zurich per Citytrans Kurier: 80sfr

GESUND mit Bettmiimpfeli M

Bolebuck: Gemusebox M

Miyuko: 1 Kuchen-Cube

Selbstabholung im Chez Mami Schaffhauserstrasse: 21sfr
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GESUND mit Bettmiimpfeli L

Bolebuck: Gemusebox L mit Mehl

Miyuko: 1 Kuchen-Cube

La Flor: Schoggitafel

Selbstabholung im Chez Mami Schaffhauserstrasse: 52sfr

DELIKATESSEN L

Miyuko: 2 Tortenstiicke, 1 Cheesecake, 1 Cube oder Cupolino, Portion siisse Scones
La Flor: Schoggitafel

Bolebuck: Dinkelmehl

Meatdesign: Wurst

Biowaidhof: Konfi

Vertical Coffee: Frisch gerdstete Kaffeebohnen

Inkl. Lieferung in der Stadt Ziirich per Citytrans Kurier: 126sfr

DELIKATESSEN XL

Miyuko: 2 Tortenstiicke, 1 Cheesecake, 1 Cube oder Cupolino, Miyuko Schoggi, Portion slisse Scones
La Flor: Schoggitafel und Schoggimandeln

Bolebuck: Dinkelmehl

Meatdesign: Wurst, Speck, Fleisch im Glas

Biowaidhof: Konfi, Tee und Emmermehl

Nanna Bunte Kiiche: Gewirzter Reis / Getreide zum einfach selber kochen

Besondersgut: Hansueli Sauerteig und Dinkelbrot Rezept.

Vertical Coffee: Frisch gerostete Kaffeebohnen

Inkl. Lieferung in der Stadt Zurich per Citytrans Kurier: 215sfr

Online zu bestellen unter: miyuko.ch

Kontakt: Sara Hochuli, infoldmiyuko.ch, 076 418 09 05
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